


Mot ett tobaksfritt Sverige 2040

Cancerfondens vision ar att besegra cancer. Vart mal ar att farre ska drabbas och fler ska 6verleva. Effektiva och kraftfulla dtgarder mot
att minska konsumtionen av tobak &r en avgérande faktor fér att farre ska drabbas av cancer. Ar 2021 presenterade EU-komissionen en
europeisk plan for att besegra cancer, Europe’s Beating Cancer Plan. Planen syftar till att minska antalet som insjuknar och dor i cancer.
Den fokuserar pé fyra huvudomrdaden: forebyggande arbete, tidig upptdckt, diagnos och behandling samt battre livskvalitet for cancer-
patienter och canceréverlevare. Genom att arbeta mot EU:s Idngsiktiga mal om att minska tobaksbruket till 2040 skulle Sverige snabbare

minska de paverkbara cancerfallen.

EU:s cancerplan innehdller ett Iangsiktigt mal om att mins-
ka tobakskonsumtionen i hela Europa. Tobakskonsumtion
fortsatter vara den framsta férebyggbara orsaken till can-
cer och genom att minska tobaksbruket kan fler cancerfalll
forebyggas. Med malet om en tobaksfri generation till
2040, dar mindre an fem procent av befolkningen brukar
tobak, vill EU eliminera tobakskonsumtionen i Europa.
Idag anvander omkring 25 procent av Europas befolkning
tobak. Ett framgdngsrecept i EU:s cancerplan ar att den
samordnas och féljs upp genom en tillhérande tidsatt
fardplan fér implementering. | denna gdr det enkelt att f6lja
vilken del av EU-kommissionen som ansvarar fér de olika
omrdadena och vad som ska goras respektive ar. Under
aren som cancerplanen stracker sig behandlas EU:s olika
direktiv pd tobaksomradet och nya rekommendationer
kommer att presenteras. Ett arbete som inkluderar att EU
arbetar fér att neutrala paket inférs, smaksattning férbjuds
och marknadsféring genom annonser, sponsring och pé
sociala medier regleras.

Sverige har ett bra utgdngslage for att nd malsattningen
om en tobaksfri generation till 2040 men det kraver att fler
nodvandiga politiska dtgarder planeras och vidtas. Sedan
2016 har Sverige malet om ett Rokfritt Sverige till 2025

som innebdr att hogst fem procent av befolkningen ska
roka. Idag roker sex procent av den totala befolkningen,

men de socioekonomiska skillnaderna ar fortfarande stora.

Bland personer med kort utbildning roker betydligt fler an i
gruppen med lang utbildning. For att né EU:s malsattning
kravs bl.a. dtgarder som bidrar till att minska de socioeko-
nomiska skillnaderna.

EU:s cancerplan dr tydlig med att mdlsattningen ar att
minska konsumtionen av samtliga tobaksprodukter. Det
innebar att konsumtionen av bade traditionella tobaks-
produkter och tobaksindustrins nya nikotinprodukter
behoéver minska. Det totala tobaksbruket ér fortfarande
stort i Sverige och 2022 anvdnde 19 procent ndgon form
av tobak eller nikotinprodukt dagligen. Framférallt bland
unga har nya tobaks- och nikotinprodukter etablerat sig
och konsumtionen stiger i dldern 16-29 &r. En forsknings-
oversikt fran 2020 gjord av Statens beredning fér med-
icinsk och social utvardering (SBU) visar att personer
som snusar eller anvdnder e-cigaretter med tiden oftare
borjar roka tobak an personer som inte anvander séddana
produkter. Den visar ocksd att det inte finns beldgg for att
personer som borjar anvanda nikotinprodukter som snus
och e-cigaretter minskar sin anvéndning av mer skadligt

nikotinbruk som tobaksrékning. For att nd malsattningen i
EU:s cancerplan om en tobaksfri generation kravs atgarder
som bidrar till att minska bruket av samtliga tobaks- och
nikotinprodukter.

Cancerfondens vision dr att besegra cancer. Vart mal ar
att farre ska drabbas och fler ska dverleva. Effektiva och
kraftfulla dtgdrder mot att minska konsumtionen av tobak
ar en avgorande faktor fér att farre ska drabbas av cancer.
Genom att nd@ EU:s mal om en tobakfri generation till 2040
kan Sverige snabbare minska de paverkbara cancerfallen
som orsakas av tobaksbruk.




Sveriges utmaningar for att na ett tobaksfritt 2040

Den dagliga tobaksrékningen har minskat i Sverige sen 1990-talet till f5ljd av kraftfulla dtgérder. Atgérder som att begrénsa tillganglighet
och efterfrdgan genom exempelvis tillstdndsplikt for férsdljning, dldersgréans, rokfria miljder och en aktiv prispolitik, har varit effektiva. Da-
gens utmaningar kraver fortsatt effektiva atgdrder for att minska det totala tobaks- och nikotinbruket.

Enligt den nationella folkhdlsoenkdten som har data fran
2004 har andelen dagliga tobaksrokare i éldern 16 till 84
ar i Sverige minskat med 65 procent mellan 2004-2022.
Det innebdr att det 2022 var sex procent som uppgav att
de rokte pd daglig basis. Daglig tobaksrékning ar dock
fortfarande vanligare bland personer med kort utbildning
an bland personer med lang utbildning. | gruppen med
kort utbildning roker tvé procent och i gruppen med léng
utbildning réker tolv procent. Skillnaden @r stor och ser
dessutom ut att ha 6kat de senaste dren. Det ar en stor
utmaning for Sverige men som med ratt dtgarder ar mojlig
att paverka. Det finns dessutom en risk att den nedgdng
som syns i frégeundersdkningar ser storre ut &n den
faktiskt ar eftersom den baseras pd sjdlvrapporterad data.
Enligt Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupp-
lysning (CAN) motsvarar férsdljningen av cigaretter inte
totalkonsumtionen. Det finns sdledes en underrapportering
som ser ut att ha okat i takt med att synen pd cigaretter i
samhadllet har blivit mer restriktiv.

En femtedel av eleverna i
arskurs tva pé gymnasiet
roker.

Kalla: CAN:s nationella skolundersékning

Ytterligare en utmaning fér Sverige ar tobaksbruket hos
unga. Enligt CAN roker en femtedel av eleverna i drskurs
tvd pd gymnasiet. Snusning (oavsett snussort) har dkat
bland gymnasieleverna och sarskilt stor har uppgdangen
varit bland flickor. Ar 2022 var det 22 procent bland
gymnasieeleverna som snusade. Det férandrade tobaks-
bruket syns dven hos unga vuxna enligt den nationella
folkhdlsoenkatens siffror for aldersgruppen 16-29 ér. Nya
produkter som vitt snus, heat-not-burn och e-cigaretter har
de senaste dren etablerats pd marknaden och ar framfér-
allt vanliga bland de yngre aldersgrupperna. Sdrskilt stor &r
okningen av vitt snus hos kvinnor under 29 ar.

Kalla for diagram: Nationella folkhalsoenkaten - Halsa pa lika villkor
Daglig tobaksrokning, 2022
14%
12%
10%
8%
6%
4%

2%

0%

Férgymnasial

Gymnasial Eftergymnasial

Snusar dagligen, 16-29 ar

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

15%

12%

9%

6%

3%

0%

16-29 ar

Kvinnor Man

Anvdndning av snus eller nikotinsnus

dagligen eller ibland, 2022

45-64 &r

30-44 ar 65-84 ar




Kraftfulla atgarder for att minska tobaksrokningen har varit effektiva
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Hojd tobaksskatt Ingen data finns fran perioden Daglig tobaksrékning 16-84 ar, Undersdkningar av levnadsférhallanden 1990-2021, Statistiska centralbyrén



Cancerfondens forslag

Cancerfonden ser att EU:s cancerplan kan fungera som en bra grund for en kraftig ambitionshéjning
av arbetet pd canceromrddet i Sverige. Vi vill se en ny nationell cancerstrategi som bl.a. innehdller

tydliga mal om att minska de péverkbara cancerfallen. Arbetet med att minska tobakskonsumtionen
mdste vara en del av en ny nationell cancerstrategi men omréadet behover tilldelas en egen fardplan

redan nu med start 2023.

Med en malsattning att minska de paverkbara cancer-
fallen kan utvecklingen kontinuerligt utvarderas och riktade
atgarder inforas. Regeringens mal bor vara att minska de
paverkbara cancerfallen med 30 procent till 2030.

For att nd det malet krdvs bl.a. att Sverige i enlighet med
EU:s cancerplan arbetar for en tobaksfri generation till
2040. Vagen for att minska tobakskonsumtionen finns re-
dan beskriven i WHO:s ramkonvention for tobak men trots
att Sverige ratificerade konventionen redan 2005 ar det
flera atgdarder som dnnu inte har implementerats i Sverige.

Cancerfonden har tagit fram ett férslag till fardplan for
genomférandet av en Tobaksfri generation till 2040.

CANCERFONDEN ANSER ATT:

En konkret fardplan ska tas fram fér att nd mdlsattningen om en
tobaksfri generation till 2040.

Regelbundna och betydande hojningar av tobaksskatten ska
genomforas.

Tobaksforpackningar ska utformas neutralt och utan logotyper.
Forbud mot att exponera tobak i butiker ska inféras.

Regleringen av e-cigaretter och andra nikotinprodukter ska
harmoniseras med lagstiftningen for cigaretter och galla séval
e-cigaretter med nikotin som utan.




Sveriges fdardplan for ett Tobaksfritt 2040

Atgiird
Tobaksskatt
Tobak under disk

Neutrala paket

Tillganglighet och
aldersgréns

Nya tobaks-och
nikotinprodukter

Tobaksfria miljéer

Lokalt & regionalt
forebyggande
arbete

2023

Hojning av tobaksskatten*

Utreda formerna fér att inféra tobak under disk

Utreda och ta fram férslag pé hur netruala paket

kan inféras

Utreda forutsattningar for ett férbud mot att smak-

satta tobaks- och nikotinprodukter

Utreda forutsattningar for ett forbud mot mark-
nadsféring av tobaks- och nikotinprodukter

Regeringsuppdrag till Folkhalsomyndigheten om
att sprida information om nya tobaks- och nikotin-

produkter

Regeringsuppdrag till Folkhdlsomyndighe-
ten om att sprida information infér inféran-
det av tobak under disk

Regeringuppdrag till Folkhdlsomyndigheten
om en kunskapséversyn fér hojd élders-
grans & tillganglighetsbegrasning**

Utreda ett forsaljningstillsténd for nya
tobaks- och nikotinprodukter®***

Ta vidare férslag fran utredningen "En trygg
uppvaxt utan alkohol, tobak och nikotin-
produkter™****

V' N

V' N

*En hojning av tobaksskatten fortsatter ske med regelbundna intervaller.

** Det finns lander som har infért en hojd &ldersgrans fér kép av tobak och att tobak enbart fér saljas i utvalda butiker.

Kontinuerligt félja tobaksvanor i befolkningen

Kontinuerligt félja och utvédrdera lagstiftningen

Tobak under disk inférs

Regeringsuppdrag till Folkhdlsomyndigheten
om att sprida information infér inférandet av
neutrala paket

Férbud mot smaksattning av samtliga
tobaks- och nikotinprodukter inférs

Férbud mot marknadsféring av nya tobaks-
och nikotinprodukter inférs

Avsatta statliga medel for lokalt och
regionalt tobaksférebyggandearbete

Haéjning av
tobaksskatten

Neutrala paket

inférs

Hojning av
tobaksskatten

DN

Om det inte krdvs en grundslags-

dndring kan neutrala paket
inféras redan 2026

v

v

***Detta innebdr att en ny produkt maste godkannas fére den etableras pd marknaden, likt regleringar for Iakemedel.

***¥*Hosten 2023 presenterar utredningen férslag om bland annat tobaksfri skoltid.




